= NACIONALNI LABORATORIJ ZA
@ ZDRAVIE, OKOLJE IN HRANO

Odvzem in transport vzorcev za MOLEKULARNE PREISKAVE

VIRUSNE OKUZBE DIHAL IN ATIPIENE PLJUGNICE

Trajanje

Optimalni ¢as/Temp.

bris nosu in Zrela

bris nosne $koljke

gojisca, &e je ¢as od
odvzema do sprejema
vzorca v laboratorij < 24 ur

obe nosnici. Z loparékom pritisnemo
jezik navzdol, Z drugim brisom
mo¢no pobriSemo nebnici, njuno
leziS&e in/ali zadnjo steno Zrela.

Bris odvzamemo kot bris nosno
Zrelnega prostora, vodimo ga po dnu
nosne votline, vendar palcko
potisnemo samo v nosno $koljko.

Preiskava* Vrsta vzorca . EmbalazalKoli¢ina vzorca | Nacin odvzema Posebnosti : Ey=
preiskave (maksimalni ¢as)
Preiskovani nagne glavo nazaj.
Tanek, upogljiv bris na zi¢ki nezno
uvedemo skozi nosnico in ga po dnu
nosne votline po¢asi potisnemo do
. . o zadnje stene nosno Zrelnega
bris nosno-zrelnega kosmateni brisi all brisi iz prostora. Ce bris ni kosmaten
prostora dakrona, rajona, poliuretana (dakron, idr.), ga potisnemo &e
ali poliestra na plasticni ali | neyoliko naprej, da se upogne. Ne .
Nujni aluminijasti palcki/1 bris smemo uporabiti sile. Bris zadrzimo Ce zaradi ovire brisa ne
<VZOI'CI nekaj sekund, da se prepoji z izlogki, | MOremo uvesti v nosno-
Virusni povzrogitelji < 3ure , nato ga izvlecemo. zrelni predel, poskusimo < 24 ur / sobna temperatura
okuzb dinhal posodicalepruveta Bris (lahko omocen s sterilno fiziologko skoz drugo nosnico. (< 72 ur / hladilnik)
Nenujni | -z 1-3 ml transportnega raztopino) vstavimo do 2 cm globoko v Bris vloZimo in pustimo v -
VZOrci tekogega gojis¢a nosniF(): o. 7 rahlim vrteniem ogbriéemo epruveti. Po potrebi spodnji
1-3 dni - ali: brez transportnega ' jem p del brisa odlomimo v gojisée.

*Testiran nabor povzroCiteljev je odvisen od izbrane preiskave. Glejte seznam preiskav ali se posvetujte z laboratorijem.
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= NACIONALNI LABORATORIJ ZA
@ ZDRAVIE, OKOLJE IN HRANO

Odvzem in transport vzorcev za MOLEKULARNE PREISKAVE

sputum

sterilna posodica/ >1 ml

Najprimernej8i je prvi jutranji sputum.

Bolnik si pred odvzemom s krtacko
umije zobe in temeljito splakne usta.
Ceima, odstrani zobno protezo.

Nato se globoko izkaslja v sterilno
posodico. Zdravstveni delavec mu
pokaze, kako naj s posodico ravna, da
ne pride do kontaminacije.

Vzorec poSliemo v preiskavo
takoj po izkaSljanju. Nepravilno
je zbiranje sputuma dlje ¢asa.

Kadar bolnik slabo izkasljuje,
usposoblieno zdravstveno
osebje spodbudi kaselj z
metodo induciranega odvzema.

. Trajanje < - : Optimalni ¢as/Temp.
Preiskava Vrsta vzorca preiskave Embalaza/Koli¢ina vzorca Nacin odvzema Posebnosti (maksimalni gas)
kosmateni brisi ali brisi iz . . .
dakrona, rajona, poliuretana Preiskovani nagne glavgpe}zaj.v
ali oIies:tra na ’Iastiéni ali Tanek, upogljiv bris na Zicki nezno . o
alufnini'asti al gki 1 bris uvedemo skozi nosnico in ga po dnu | Ce zaradiovire brisane
jastip nosne votline pocasi potisnemo do | Moremo uvesti v nosno-zrelni
bris nosno-Zrelnega osodical/epruveta zadnje stene nosno Zrelnega predgl, poskusimo skoz! drugo
prostora g E)z 13 i trpanspo ftnega prostora. Ce bris ni kosmaten nosnico.
tekodega gojiséa (dakron, idr.), ga potisnemo Se Bris vlozimo in pustimo v
- ali: brez transportnega nekolko naprej, da se upogne. Ne | epruveti. Po potrebi spodnji del
Nujn qojisca, & je Eas od smemo uporabiti sile. Bris zadrzimo | pyrisa odlomimo v gojisce.
Vzorci odvzema do sprejema nekaj se.kundv, da se prepoji z izlo¢ki,
<3 vzorca v laboratorij < 24 ur nato ga izviecemo.
Bakterijski . =oure < 24 ur / sobna temperatura
povzroditelji atipi¢nin | - aspirat nosno- o _ -
pljuénic Zrelnega prostora . Vzorec po veljavnih smernicah (£ 72 ur / hladilnik)
irat bronh Nenujni odvzame usposobljeno zdravstveno
- aspirat bronha VZOICi osebje.
-BAL 1-3 dni

*Testiran nabor povzroCiteljev je odvisen od izbrane preiskave. Glejte seznam preiskav ali se posvetujte z laboratorijem.
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Odvzem in transport vzorcev za MOLEKULARNE PREISKAVE

= NACIONALNI LABORATORIJ ZA
@ ZDRAVIE, OKOLJE IN HRANO

. Trajanje . - - : Optimalni ¢as/Temp.
Preiskava Vrsta vzorca preiskave Embalaza/Koli¢ina vzorca Nacin odvzema Posebnosti (maksimalni gas)
- aspirat nosno-
zrelnega prostora Vizorec po veljavnih smernicah odvzame
- aspirat bronha usposobljeno zdravstveno osebje.
- BAL
Legionella NajprimernejSi je prvi jutranji sputum.
pneumophila steriina posodica / >1 mi Bolnik si pred odvzemom s krtaCko umije
zobe in temeljito splakne usta. Ce ima, Kadar bolnik slabo izkasljuje,
sputum odstrani zobno protezo. usposobljeno zdravstveno
- - . osebje spodbudi kaselj z
Nu1n|l Nato se globoko |zka§|Ja v sterilno ) metodo induciranega odvzema.
VZOrci posodico. Zdravstveni delavec mu pokaze,
kako naj s posodico ravna, da ne pride do
<3ure kontaminaci
ontaminacie. < 24 ur / sobna temperatura
o Preiskovani nagne glavo nazaj. } (£ 72 ur / hladilnik)
Ne”UJU' S e weers Ce zaradi ovire brisa ne
vzorcl kosmateni brisi ali brisi iz Tanéek, UpOEU'Y bris na zicki nezng moremo uvesti v nosno-zrelni
13qni | dakona, rajona, poliuretana | UVEAEMO SKOZINOSAICO N GAPO AN | predel, poskusimo skozi drugo
bris nosno-zrelnega ali poliestra na plastiéni ali nosne votline pocasi pofisnemo do zadnje | | .o
Bordetella pertussis | prostora aluminijasti pal&ki / 1 bris stene nosno zrelnega prostora. Ce bris ni
kosmaten (dakron, idr.), ga potisnemo $e Bris vlozimo in pustimo v
posodica/epruveta: nekoliko naprej, da se upogne. Ne smemo | epruveti. Po potrebi spodnji del
Bordetella -z 1-3 ml transportnega uporabiti sile. Bris zadrzimo nekaj sekund, | brisa odlomimo v gojisce.
tekodega gojisca da se prepoji z izlo¢ki, nato ga izviecemo.
parapertussis - ali: brez transportnega - - —
qojisca, ¢e je Eas od Z loparckom pritisnemo jezik navzdol, Z
odvzema do sprejema vzorca brisom (lahko omogenim v sterilno
bris Zrela v laboratori krajsi od 24 ur fizioloSko raztopino) mo¢no pobrisemo
nebnici, njuno lezisce in/ali zadnjo steno
Zrela.

*Testiran nabor povzroCiteljev je odvisen od izbrane preiskave. Glejte seznam preiskav ali se posvetujte z laboratorijem.
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= NACIONALNI LABORATORIJ ZA
@ ZDRAVIE, OKOLJE IN HRANO

Odvzem in transport vzorcev za MOLEKULARNE PREISKAVE

SPOLNO PRENOSLJIVE OKUZBE

*kk

bris rektuma

bris Zrela***

krajSi od 24 ur

lezije, da se nabere transudat ter
pobriSemo s sterilnim brisom.

brisa odlomimo v gojisce.

Bris previdno vstavimo 3 cm globoko za
analni sfinkter in nezno vrtimo. Na povrsini
brisa mora biti vidno blato.

Bris vlozimo in pustimo v
epruveti. Po potrebi spodniji del
brisa odlomimo v gojiSce.

Z lopar¢kom pritisnemo jezik navzdol, Z
brisom (lahko omocenim v sterilno
fizioloSko raztopino) mo€no pobrisemo

nebnici, njuno lezi8¢e in/ali zadnjo steno
Zrela.

Bris vlozimo in pustimo v
epruveti. Po potrebi spodnji del
brisa odlomimo v gojisce.

reiskava rsta vzorca . mbalaza/Aolicina vzorca acin odvzema osepnosti - q 5
Preiskava® Vrst Trajanje Embalaza/Kolici Nagin od Posebnosti Optimalni ¢as/Temp.
preiskave (maksimalni ¢as)
Najprimernejsi je prvi curek prvega V prvem curku urina je najvecja
urin (prvi curek prvega sterilna posodica / >15 ml in jutranjega urina. koncentracija povzroditeljev, zato
jutranjega urina) najve¢ 2 posodice Sprejemljiv je tudi vzorec prvega curka je pomembno, da zajamemo prav
urina o najmanj 2 uri po mokrenju. ta del urina.
Z brisom 10 s briSemo lateralno steno o .
) . . . Bris vlozimo in pustimo v
. zgornje tretjine noZnice, da se stena vtisne . . ,
bris noznice o . N epruveti. Po potrebi spodnji del
za najmanj 1 cm. V primeru patoloSkega . .
. . - brisa odlomimo v gojisce.
izcedka z brisom odvzamemo tudi izcedek.
S sterilnim brisom odstranimo izcedek in
sluz, bris zavrzemo. Z novim brisom Bri v .
. , T . ris vlozimo in pustimo v
bris spremenjenega odvzamemo bris epitelnih celic cerviksa. ! . y
; " . . . epruveti. Po potrebi spodniji del
cerviksa Pal&ko previdno vrtimo 10 s. V primeru . . s
. . ; brisa odlomimo v gojisce.
patolodkega izcedka z brisom odvzamemo
Bakteriiske spolno kosmateni brisi ali brisi iz tudi izcedek.
renosf'ive oIEuibe dakrona, rajona, poliuretana ali Bris vlozimo in pustimo v
P ) poliestra na plasticni ali epruveti. Po potrebi spodnji del
Virusne spolno aluminijasti palcki / 1 bris Bris odvzamemo najmanj 1 uro po zadnjem | brisa odlomimo v gojisce. < 24 ur/ sobna temperatura
 SPOINO e 1-5dni mokrenju. Spolovilo o¢istimo. Bris Ce je hkrati potreben odvzem .
prenosljive okuzbe bris secnice . R ; . (=72 ur / hladilnik)
vstavimo 2-4 cm globoko v se¢nico in z brisa za kulturo (preiskavo na
Trichomonas posodica/epruveta vrtenjem 2 - 3 s obriSemo sluznico. patogene bakterije), odvzamemo
vaginalis -z 1-3 ml transportnega najprej tega in za tem bris za
9 tekoCega gojisca molekularne preiskave.
- ali: brez transportnega gojiS¢a, | S sterilno fiziolosko raztopino o€istimo
bris penisa Ce je €as od odvzema do podroCje lezije in povrsino lezije odstranimo | Bris viozimo in pustimo v
(lezija)* sprejema vzorca v laboratorij s sterilnim skalpelom. Pritisnemo na bazo epruveti. Po potrebi spodniji del

*Testiran nabor povzro€iteljev je odvisen od izbrane preiskave. Glejte seznam preiskav ali se posvetujte z laboratorijem.
** Samo za povzro€itelje, ki povzro€ajo lezije na sluznici;
***Samo za Neisseria gonorrhoeae
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NACIONALNI LABORATORIJ ZA
ZDRAVIE, OKOLJE IN HRANO

Odvzem in transport vzorcev za MOLEKULARNE PREISKAVE

Parazitne okuzbe

krvavo blato

najveC 1/3 posodice.

sme biti kontaminirano z urinom.

slika HUS) ali botulizem je treba
laboratorij opozoriti zaradi

OKUZBE PREBAVIL
Preiskava* Vrsta vzorca Traj_anje Embalaza/Koli¢ina vzorca Nacin odvzema Posebnosti Optlm.alm c_a§ITemp.
preiskave (maksimalni ¢as)
Bakterijske okuzbe Odvzamemo ¢im prej po pojavu
prebavil Bolnik naj odvaja v €isto, suho (no¢no ali | bolezni.
posebno) posodo. Blato (tudi kri in sluz) Kad Kuzb
Virusne okuzbe nato prenesemo v posodico za blato z adar gre za sum na okuzbo s
X il L e Salmonella Typhi, S. Paratyphi,
prebavil tekoce/mehko al Sist dica/>1 mli Zlicko, ki je v posodici. Blato ne sme toksi £ ol (Klinic
eroce/mento all 1-3 dni clsta posodica mn vsebovati ostankov Gistil ali razkuzil in ne | VETO1OKSIgeNO E. coli (Kinicna <72 ur/ hladilnik

prebavil Blato lahko zajamemo iz plenice. Plenic | zagotavljanja posebnih ukrepov
Clostridium difficile ne poSiliamo. ;abgg?;ﬁj 'zaposlemh v
(geni toksinov A/B) ju:
*Testiran nabor povzro€iteljev je odvisen od izbrane preiskave. Glejte seznam preiskav ali se posvetujte z laboratorijem.
MENINGITIS IN ENCEFALITIS
Preiskava* Vrsta vzorca Traj_anje « | Embalaza/Koli¢ina vzorca | Naéin odvzema Posebnosti Optlm.alm c_aszemp.
preiskave (maksimalni ¢as)
Bakterijske okuzbe
czs 15 min / hladilnik
i <15 min / hladilni
Virusne okuzbe likvor <3ure (sjt;;dr!rtfos%i\/:tt:ri(lg;ez Vizorec odvzame zdravnik asepticno z . N
CZS = . igelno punkcijo ali biopsijo. Cim prej posliemo v
posodica />1 ml mikrobioloski laboratorij.
Cryptococcus
neoformans

* Testiran nabor povzroditeljev je odvisen od izbrane preiskave. Glejte seznam preiskav ali se posvetujte z laboratorijem.

** Glede trajanja preiskave na viruse KME, EBV in enterovirus se posvetujte z laboratorijem.
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NACIONALNI LABORATORIJ ZA
ZDRAVIE, OKOLJE IN HRANO

Odvzem in transport vzorcev za MOLEKULARNE PREISKAVE

Virusne okuzbe ofesa

bris oéesne veznice

dakrona, rajona, poliuretana ali
poliestra na plasticni ali
aluminijasti palcki/1 bris
posodica/epruveta

- 2 1-3 ml transportnega tekocega
gojisca

- ali: brez transportnega gojisca,
Ce je Cas od odvzema do
sprejema vzorca v laboratorij
krajSi od 24 ur

S prvim brisom odstranimo gnojne
izloCke in bris zavrzemo. Nato z
drugim brisom mocneje podrgnemo
po navzven obrnjeni spodnji
veznici.

Drugi bris vloZimo in pustimo v
epruveti. Po potrebi spodnji del
brisa odlomimo v gojisce.

Ce je hkrati potreben odvzem
brisa za kulturo (preiskava na
patogene bakterije),
odvzamemo najprej tega in za
tem bris za molekularne
preiskave.

OKUZBE OCESA
Preiskava* Vrsta vzorca Traj_anje Embalaza/Koli¢ina vzorca Nacin odvzema Posebnosti Optlmglm cz_aszemp.
preiskave (maksimalni ¢as)
Postruzek veznice, roZenice
postruzki veznice, odvzamemo z drobno, sterilno
rozenice spatulo in ga prenesemo v sterilno
) posodo. ) y
. ) sterilna epruveta (brez dodatkov) Vzorce iz vsakega oCesa

biopticni material ali sterilna posodica /> 1 ml odvzamemo lo¢eno.

aspirat prednjega Vzorce odvzame usposobljeno

prekata zdravstveno osebje.

prekatna vodka
Bakterijske okuzbe L Vzorce iz vsakega otesa < 2 uri/ sobna temperatura
ocesa 1-3 dni kosmateni brisi ali brisi iz odvzamemo logeno.

(< 48 ur / hladilnik)

* Testiran nabor povzroiteljev je odvisen od izbrane preiskave. Glejte seznam preiskav ali se posvetujte z laboratorijem.

DNK VSEH BAKTERIJ (BR-PCR)

DNK vseh bakterij

sklepni punktat
primarno sterilne
telesne tekoCine

posodica/epruveta brez
transportnega gojis¢a / > 0,5 ml

Vzorce po veljavnih smernicah
odvzame usposobljeno
zdravstveno osebje.

Preiskava Vrsta vzorca Traj_anje Embalaza/Koli¢ina vzorca Nacin odvzema Posebnosti Opt|m:<1In| cz_a%/Temp.
preiskave (maksimalni ¢as)
. . . Vizorce po veljavnih smernicah Preko materiala dolijemo toliko
ortopedski material - posodica/epruveta brez odvzame usposobljeno Ringerjeve raztopine, da ga
sonikat . | transportnega gojis¢a /> 1 ml POSODY ger] pine, da g < 24 ur/ sobna temperatura
1-3 dni zdravstveno osebje. prekrijemo.

(=72 ur / hladilnik)

*Ne vkljuCuje sekveniranja
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Odvzem in transport vzorcev za MOLEKULARNE PREISKAVE

OSPICE, RDECKE, MUMPS

Trajanje

Optimalni ¢as/Temp.

urin

slina

sterilna posodica / > 5 ml

NajprimernejSi je prvi curek prvega
jutranjega urina. Posodo napolnimo
do priblizno polovice.

Sprejemljiv je tudi vzorec prvega
curka urina 0 najmanj 2 uri po
mokrenju.

kosmateni brisi ali brisi iz
dakrona, rajona, poliuretana ali
poliestra na plasticni ali
aluminijasti palCki / 1 bris

posodical/epruveta

-z 1-3 ml transportnega
tekoCega gojisca

- ali: brez transportnega gojis¢a,
Ce je Cas od odvzema do
sprejema vzorca v laboratorij
krajSi od 24 ur

Preiskava Vrsta vzorca . EmbalazalKolicina vzorca Nacin odvzema Posebnosti ) o .
preiskave (maksimalni ¢as)
Z loparckom pritisnemo jezik
navzdol. Z brisom (lahko o ,
bris Zrela omoégnim v sterilno ﬁz.i0|0§k0 E;r)lrsu://ftizmlgg Ipnog)r:?i"::o\c/inji
kosmateni brisi ali brisi iz raztopino) mo¢no pobrisemo del bri : . oy
X . . I wiex i . el brisa odlomimo v gojisce.
dakrona, rajona, poliuretana ali nebnici, njuno leZis¢e in/ali zadnjo
poliestra na plasti¢ni ali steno Zrela.
aluminijasti palcki / 1 bris Preiskovani nagne glavo nazaj.
Tanek, upogljiv bris na zicki
posodicalepruveta nezno uvedemo skozi nosnico in | (e zaradi ovire brisa ne
; Zk123 ml transportnega ga po dnu nosne votline pocasi moremo uvesti v nosno-Zrelni
ekocega gojisca potisnemo do zadnje stene nosno | predel, poskusimo skozi
bris nosno-zrelnega - ali: brez ransportnega gojisca, | renega prostora. Ce bris ni drugo nosnico.
predela e je Cas od odvzerlnz do fori kosmaten (dakron, idr.), ga
Ef;g;acr)r:iaz\:‘ztjca v taboratory potisnemo $e nekoliko naprej, _d_a Bris viozimo in pustimov
se upogne. Ne smemo uporabiti | epruveti. Po potrebi spodnji
sile. Bris zadrzimo nekaj sekund, | delbrisa odlomimo v gojisce.
da se prepoji z izlocki, nato ga ,
Virus odpic 13 dni izvledemo. < 2 uri / sobna temperatura

(< 24 ur / hladilnik)
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Odvzem in transport vzorcev za MOLEKULARNE PREISKAVE

urin

slina

sterilna posodica / > 5 ml

jutranjega urina. Posodo napolnimo
do priblizno polovice.

Sprejemljiv je tudi vzorec prvega
curka urina 0 najmanj 2 uri po
mokrenju.

kosmateni brisi ali brisi iz
dakrona, rajona, poliuretana ali
poliestra na plasticni ali
aluminijasti palcki/ 1 bris

posodica/epruveta

-z 1-3 ml transportnega
tekoCega gojisca

- ali: brez transportnega gojis¢a,
Ce je Cas od odvzema do
sprejema vzorca v laboratorij
krajSi od 24 ur

Bris vlozimo in pustimo v
epruveti. Po potrebi spodnji
del brisa odlomimo v gojisce.

. Trajanje . - . Optimalni ¢as/Temp.
Preiskava Vrsta vzorca preiskave Embalaza/Koli¢ina vzorca Nacin odvzema Posebnosti (maksimalni cas)
Z loparckom pritisnemo jezik . . .
' . Bris vloZimo in pustimo v
navzdol. Z brisom (lahko omocenim ; . .
. S P . epruveti. Po potrebi spodnji
bris Zrela Kosmateni brisi ali brisi iz v sterilno fizioloSko raztopino) . .
. . . ; o S del brisa odlomimo v gojisce.
dakrona, rajona, poliuretana ali moc¢no pobriSemo nebnici,njuno
poliestra na plasti¢ni ali lezi$Ce in/ali zadnjo steno Zrela.
aluminijasti palCki/ 1 bris Preiskovani nagne glavo nazaj.
Tanek, upogljiv bris na Zicki nezno 5
posodica/epruveta uvedemo skozi nosnico in ga po Ce zaradi ovire brisa ne
-z 1-3 ml transportnega dnu nosne votline pocasi moremo uvesti v nosno-zrelni
tekoCega gojisca potisnemo do zadnje stene nosno predel, poskusimo skozi
bris nosno-zrelnega - ali: brez transportnega gojis¢a, | Zrelnega prostora. Ce bris ni drugo nosnico.
predela Ce je €as od odvzema do kosmaten (dakron, idr.), ga
sprejema vzorca v laboratorij potisnemo Se nekoliko naprej, da Bris vlozimo in pustimo v
krajSi od 24 ur se upogne. Ne smemo uporabiti epruveti. Po potrebi spodnji
sile. Bris zadrZimo nekaj sekund, del brisa odlomimo v gojisce.
da se prepoji z izlo¢ki, nato ga
izvleCemo.
Virus rdeck 1-3 dni NajprimernejSi je prvi curek prvega < 2 uri / sobna temperatura

(< 24 ur { hladilnik)
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Odvzem in transport vzorcev za MOLEKULARNE PREISKAVE

biopsijo.

. Trajanje . - . Optimalni ¢as/Temp.
Preiskava Vrsta vzorca preiskave Embalaza/Koli¢ina vzorca Nacin odvzema Posebnosti (maksimalni cas)
Vzorce po veljavnih smernicah Vzorec pustimo v iniekciiski
amnijska tekocina injekcijska brizga/ > 1 ml odvzame usposobljeno brizai P Jexel
. rizgi. .
zdravstveno osebje. <2 uri/ sobna temperatura
— - < o
. vakuumska epruveta z EDTA / > Vizorce po veIJavmh smernicah (= 24 ur/ hladilnik)
venska kri 3ml odvzame usposobljeno
Virus rdeck 1-3 dni zdravstveno osebje.
. . Vzorce po veljavnih smernicah
sterilna posodica z malo .
placenta o . s . odvzame usposoblieno < 24 ur / sobna temperatura
fizioloSke raztopine/ koScek tkiva !
zdravstveno osebje.
Vzorec odvzame zdravnik
likvor sterilna posodica/ > 1 ml asepti¢no z igelno punkcijo ali < 24 ur / hladilnik
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NACIONALNI LABORATORIJ ZA
ZDRAVIE, OKOLJE IN HRANO

Odvzem in transport vzorcev za MOLEKULARNE PREISKAVE

urin

aspirat traheje

likvor

da se prepoji z izlo¢ki, nato ga
izvlie¢emo.

sterilna posodica / >5 ml

NajprimernejSi je prvi curek prvega
jutranjega urina. Posodo napolnimo
do priblizno polovice.

Sprejemljiv je tudi vzorec prvega
curka urina 0 najmanj 2 uri po
mokrenju.

sterilna posodica / >1 ml

Vzorce po veljavnih smernicah
odvzame usposobljeno
zdravstveno osebje.

Preiskava Vrsta vzorca Traj_anje EmbalazalKolicina vzorca Nacin odvzema Posebnosti Optlm_alnl cgsvlTemp.
preiskave (maksimalni ¢as)
Z loparckom pritisnemo jezik
navzdol. Z brisom (lahko omocenim | Bris vlozimo in pustimo v
bris Zrela kosmateni brisi ali brisi iz v sterilno fizioloSko raztopino) epruveti. Po potrebi spodnji
dakrona, rajona, poliuretana ali | mo¢no pobriSemo nebnici,njuno del brisa odlomimo v gojisce.
poliestra na plasti¢ni ali leziSCe in/ali zadnjo steno Zrela.
aluminijasti palCki / 1 bris Preiskovani nagne glavo nazaj.
Tanek, upogljiv bris na Zicki nezno 5
uvedemo skozi nosnico in ga po Ce zaradi ovire brisa ne
posodicalepruveta dnu nosne votline pocasi moremo uvesti v nosno-zrelni
-z 1-3 ml transportnega potisnemo do zadnje stene nosno predel, poskusimo skozi
bris nosno-zrelnega tekoCega gojisca 7relnega prostora. Ce bris ni drugo nosnico.
predela - ali: brez transportnega kosmaten (dakron, idr.), ga e . .
gojisca, Ce je Cas od odvzema | potisnemo $e nekoliko naprej, da Bris vI<)t;|r;10 n ?uzt]mo \é ; < 2 uri/ sobna temperatura
do sprejema vzorca v se upogne. Ne smemo uporabiti gplrtévg b c(i)l polrebl Spodn (= 24 ur / hladilnik)
Virus mumpsa 1-3 dni laboratorij krajsi od 24 ur sile. Bris zadrzimo nekaj sekund, el brisa odlomimo v gojisce.

sterilna posodica / >1 ml

Vzorec odvzame zdravnik
asepticno z igelno punkcijo ali
biopsijo.

< 24 ur / hladilnik
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@ ZDRAVIE, OKOLJE IN HRANO

Odvzem in transport vzorcev za MOLEKULARNE PREISKAVE

Virus variele - zostra
(Vzv)

bris
ano/urogenitalnega
predela (lezija)

kri/serum/plazma

- ali: brez transportnega
gojisca, Ce je Cas od odvzema
do sprejema vzorca v
laboratorij krajSi od 24 ur

S sterilno fizioloSko raztopino
ocistimo podrocje lezije in povrsino
lezije odstranimo s sterilnim
skalpelom. Pritisnemo na bazo lezije,
da se nabere transudat ter
pobrisemo s sterilnim brisom.

indikaciji lahko likvor (glejte
poglavje Povzrocitelji
meningitisa in encefalitisa).

epruveta brez antikoagulanta (z
ali brez gela) /> 5 ml

epruveta z antikoagulantom /
>5 ml

Vzorce po veljavnih smernicah
odvzame usposobljeno zdravstveno
osebje.

OKUZBE S HERPES VIRUSI
Preiskava* Vrsta vzorca Traj_anje EmbalazalKolicina vzorca Nacin odvzema Posebnosti Optlmglm cz_aszemp.
preiskave (maksimalni ¢as)
S sterilno fizioloSko raztopino
ocistimo podrocje lezije in povrSino
bris sluznice/kozne lezije odstranimo s sterilnim
spremembe/afte kosmateni brisi ali brisi iz skalpelom. Pritisnemo na bazo lezije,
dakrona, rajona, poliuretana ali | da se nabere transudat ter Bris vloZimo in pustimo v
poliestra na plastiéni ali pobri§emo s sterilnim brisom. epruveti. Po potrebi spodnji del
aluminijasti palCki / 1 bris brisa odlomimo v gojiSce.
Z loparckom pritisnemo jezik
, o . posodicalepruveta nav.zdol..z'bris:om (lahko omoée[ﬂm v
\s/ilrrr:J:I:fer?i;aa 1in2 bris Zrela / slina -2 1-3 ml transportnega sterilno fiziologko raztopino) moéno | prygi sprejemljivi vzorci:
(HSV-1in 2) | tekocega gojisca pobrisemo nebnici,njuno leziste infali | materino mieko, tkivo. Ob < 24 ur/ sobna temperatura
1-3 dni zadnjo steno Zrela.

(£72 ur / hladilnik)

* Testiran nabor povzroditeljev je odvisen od izbrane preiskave. Glejte seznam preiskav ali se posvetuijte z laboratorijem.
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NACIONALNI LABORATORIJ ZA
ZDRAVIE, OKOLJE IN HRANO

Odvzem in transport vzorcev za MOLEKULARNE PREISKAVE

Virus citomegalije
(CMV)

kri/serum/plazma

urin

gojisca, Ce je Cas od odvzema
do sprejema vzorca v
laboratorij krajSi od 24 ur

epruveta brez antikoagulanta (z
ali brez gela) /> 5 ml

epruveta z antikoagulantom /
>5 ml

Vzorce po veljavnih smernicah
odvzame usposobljeno zdravstveno
osebje.

sterilna posodica / > 5 ml

NajprimernejSi je prvi curek prvega
jutranjega urina. Posodo napolnimo
do priblizno polovice.

Sprejemljiv je tudi vzorec prvega

curka urina o0 najmanj 2 uri po
mokrenju.

Preiskava* Vrsta vzorca Traj_anje Embalaza/Koli¢ina vzorca Nacin odvzema Posebnosti Optlmglm c_as'/Temp.
preiskave (maksimalni ¢as)
epruveta brez antikoagulanta (z | VZorce po veljavnih smemicah Drugi sprejemljivi vzorci: Ob
\ai/ssrumlolezma ali brez gela) /> 5 ml odvzame usposobljeno zdravstveno | jndiaciji lahko likvor (glejte
P epruveta z antikoagulantom / osebje. poglavje Povzrogitelji
>5 ml meningitisa in encefalitisa).
kosmateni brisi ali brisi iz
dakrona, rajona, poliuretana ali
poliestra na plasticni ali y . o
aluminijasti palcki / 1 bris Z loparckom pritisnemo jezik Bris vlozimo in pustimo v
navzdol, Z brisom (lahko omo&enim v epruveti. Po potrebi spodnji del
. posodica/epruveta sterilno fizioloSko raztopino) mocno | prisa odlomimo v gojisce.
bris Zrela/slina -z 1-3 ml transportnega pobri$emo nebnici,njuno lezisce in/ali
Virus Epstein - Barr tekotega gojiséa zadnjo steno Zrela.
(EBV) aai | ali: brez transportnega < 24 ur / sobna temperatura
-3 dni

(£72 ur / hladilnik)

* Testiran nabor povzro€iteljev je odvisen od izbrane preiskave. Glejte seznam preiskav ali se posvetuijte z laboratorijem.
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NACIONALNI LABORATORIJ ZA
ZDRAVIE, OKOLJE IN HRANO

Odvzem in transport vzorcev za MOLEKULARNE PREISKAVE

(HHV-6)

kri/serum/plazma

- ali: brez transportnega
gojisca, Ce je Cas od odvzema
do sprejema vzorca v
laboratorij krajSi od 24 ur

pobrisemo s sterilnim brisom.

epruveta brez antikoagulanta (z
ali brez gela) /> 5 ml

epruveta z antikoagulantom /
>5 ml

Vzorce po veljavnih smernicah
odvzame usposobljeno zdravstveno
osebje.

Preiskava* Vrsta vzorca Traj_anje Embalaza/Koli¢ina vzorca Nacin odvzema Posebnosti Optlmglm cz_aszemp.
preiskave (maksimalni ¢as)
kosmateni brisi ali brisi iz
dakrona, rajona, poliuretana ali
poliestra na plasticni ali
aluminijasti palCki / 1 bris S sterilno fizioloSko raztopino
ocistimo podrocje lezije in povrsino Bris vloZimo in pustimo v
bris sluznice/kozne posodica/epruveta lezije odstranimo s sterilnim . pust .
" . epruveti. Po potrebi spodnji del
spremembe/afte -z 1-3 ml transportnega skalpelom. Pritisnemo na bazo lezije, brisa odlomimo v qoiidte
Humani herpesvirus 6 gy | EROER02 G0 da se nabere transudat ter golisee. < 24 ur/ sobna temperatura
-3 dni

(< 72 ur/ hladilnik)

* Testiran nabor povzroditeliev je odvisen od izbrane preiskave. Glejte seznam preiskav ali se posvetuijte z laboratorijem.
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Odvzem in transport vzorcev za MOLEKULARNE PREISKAVE

OKUZBA S PARVOVIRUSOM B19

rektuma

-z 1-3 ml transportnega
tekoCega gojisca

-brez transportnega gojisca, ¢e
je as od odvzema do
sprejema vzorca v laboratorij
krajSi od 24 ur

Drugi bris previdno vstavimo 3 - 5
cm globoko za analni sfinkter in
nezno vrtimo.

brisa odlomimo v gojiSce.

Preiskava Vrsta vzorca Traj_anje EmbalazalKolicina vzorca Nacin odvzema Posebnosti Optlmglm cz_aszemp.
preiskave (maksimalni ¢as)
kosmateni brisi ali brisi iz
d‘i"‘m'?a' rajona, pol?grgtapa Bris vloZimo in pustimo v
ali poliestra na plasti¢ni ali epruveti. Po potrebi spodnj
aluminijasti palcki / 1 bris Z loparckom pritisnemo jezik del brisé odlomimo v qoii&te
navzdol, Z brisom (lahko gojisce.
oy posodica/epruveta omocenim v sterilno fiziolosko . L .
bris zrela . . " Drugi sprejemljivi vzorci:
-z 1-3 ml transportnega raztopino) mo¢no pobriS§emo kostni mozed. sinoviiska < 24 ur / sobna temperatura
Parvovirus B19 1-3 dni tekoCega gojisca nebnici, njuno lezis¢e in/ali zadnjo tekoding biog’ti(”:ni mJateriaI (< 72 ur / hiadinik)
- ali: brez transportnega steno zrela. (miokar d’ obpsumu na okuzbe -
gojisca, Ce je ¢as od odvzema loda) '
do sprejema vzorca v P :
laboratorij krajSi od 24 ur
. Vzorce po veljavnih smernicah
. epruveta z antikoagulantom .
kri / plazma odvzame usposobljeno
EDTA/> 3 ml .
i} zdravstveno osebje.
NADZORNE KUZNINE
Preiskava* Vrsta vzorca Traj'anje EmbalazalKolicina vzorca Nacin odvzema Posebnosti Optlmfllm c?sv/Temp.
preiskave (maksimalni ¢as)
kosmateni brisi ali brisi iz
darro?a, rajor|1a, th()l!urF tana ali Z brisom 10 s briSemo lateralno
poliesira na piasticni all steno zgornje tretjine noznice, da
aluminijasti palcki /2 brisa se stena vtisne za najmanj 1 cm. V
Streptococcus bris no3nice dical ; primeru patoloskega izcedka z Bris viozimo in pustimov < 24 ur / sobna temperatura
agalactiae ri$ NOZNice In 1- 3 dni posodica/epruveta brisom odvzamemo tudi izcedek. epruveti. Po potrebi spodniji del

(=72 ur / hladilnik)

* Testiran nabor povzroditeljev je odvisen od izbrane preiskave. Glejte seznam preiskav ali se posvetujte z laboratorijem.

Sobna temperatura je definirana kot: 15°C - 25°C (European Pharmacopoeia)
Temperatura hladilnika je definirana kot: 2°C — 8°C (European Pharmacopoeia)
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